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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДЛЯ ПЕРСОНАЛА УРО
НА ПЕРИОД COVID-19

Персонал учреждения обязуется знать и соблюдать следующие нормативные акты, регулирующие деятельность ИТ, в том числе в период пандемии с COVID-19:

1. Инструкция по охране жизни и здоровья детей в учреждениях раннего образования (Приказ МОКИ № 592 от 26.06.2020.
2. Инструкция по организации питания детей и школьников в общеобразовательных учреждениях (Постановление Правительства № 722 от 18 июля 2018 г.).
3. Санитарный регламент для учреждений раннего образования (Постановление Правительства № 1211 от 4 ноября 2016 г.
4. Приказ Министерства Здравоохранения № 638 от 12.08.2016 о внедрении рекомендаций по здоровому питанию и адекватной физической активности в учебных заведениях Республики Молдова (Приложение 2)
5. Приказ Министерства Здравоохранения № 622 от 21.05.2018 «О внесении изменений в Приказ № 638 от 12.08.2016 о внедрении рекомендаций по здоровому питанию и адекватной физической активности в учебных заведениях Республики Молдова.
6. Типовое положение учреждения раннего образования (Приказ МОКИ № 254/2017).
7. Минимальные стандарты оснащения учреждения раннего образования (Приказ МОКИ № 253/2017).
8. Специальные рамочные правила по реализации инструкции по открытию и возобновлению деятельности учреждений раннего образования в период пост COVID-19.
9. Инструкция об открытии и возобновлении деятельности учреждений раннего образования после снятия чрезвычайного положения в области общественного здравоохранения (Постановление НЧКСП № 21 от 24 июля 2020 года, Приложение 7).
10. Внутренние приказы, выданные администрацией о мерах по защите в период пандемии COVID-19.

11. Организация персонала в учреждении	
1. Сотрудники учреждения обязуются пройти медицинский осмотр и гигиеническую подготовку в соответствии с приказом МЗТСЗ.
2. Сотрудники учреждения должны выполнять свою работу в соответствии с графиком работы, программой деятельности учреждения, установленной в период пандемии КОВИД-19.
3. Уведомлять администрацию учреждения о появлении признаков / симптомов острой вирусной респираторной болезни.

Сохранение физического расстояния
4. Должны сохранять рекомендуемую физическую дистанцию - не менее 1 м. среди детей, родителей и других сотрудников.
5. При необходимости созыва персонала на экстренные заседания необходимо будет использовать помещения, обеспечивающие достаточное пространство для сохранения физического расстояния более 1 м и не более 35 человек.
6. Сотрудникам запрещается проводить мероприятия, требующие их нахождения на расстоянии менее 1 м друг от друга.
7. Важно, чтобы сотрудники использовали электронную почту, Viber для уменьшения физических контактов в интересах обслуживания, если они не требуются в обязательном порядке.

Соблюдение санитарно-гигиенических норм
Сотрудники обязаны:
8. Утром по прибытии на работу уведомлять медсестру о состоянии здоровья, в том числе о контроле температуры тела.
9. При входе в учреждение носить маску и дезинфицировать руки дезинфицирующим средством на спиртовой основе 70-75%.
10. Носить маску и в помещениях учреждения, находясь в контакте менее 1 м. с другими людьми, детьми.
11. При входе в учреждение и на работе дезинфицирует уличную обувь на дезинфицирующем коврике, в учреждении носить сменную обувь.
12. Правильно мыть руки мылом в течение 30 секунд.
13. Носить рабочую одежду.
14. Все сотрудники обязуются соблюдать меры личной гигиены, в том числе гигиену рук путем мытья мылом и дезинфекции спиртовым раствором после контакта с различными поверхностями, в том числе после туалета, перед едой и т. д.
15. В обязательном порядке обслуживающий персонал должен мыть руки водой и мылом до и после каждого вида уборки, до / после одевания рабочей одежды, перед приемом пищи в пищеблоке, перед использованием посуды, столовых приборов, перед распределением блюд на тарелки детей, после обработки посуды, после размещения кроватей и смены постельного белья, после уборки санитарных блоков, других мероприятий.

Поведение сотрудников и администрации УРО в случае заболевания

16. Сотрудники должны измерять температуру тела каждое утро дома. Если она превысит 37 C, сотрудник обязательно должен уведомить об этом администрацию УРО и остаться дома, сообщить об этом семейному врачу или позвонить по номеру единой экстренной службы 112.
17. Сотрудники обязуются самостоятельно сообщать о своем состоянии здоровья и контактировании с людьми, инфицированными коронавирусом.
18. При выявлении у одного из сотрудников симптомов КОВИДА в период его нахождения на работе, администрация незамедлительно должна уведомить Единую службу экстренной помощи 112 и изолировать работника. Все лица, которые были в контакте с данным человеком, также будут изолированы до получения результата теста на COVID. Если результат теста будет положительным, они будут помещены на самоизоляцию дома на 14 дней.
19. УРО должно быть обустроено отдельной комнатой /изолятором, на случай, если у работника в течение рабочего дня будет выявлены симптомы КОВИДА. Данный кабинет/изолятор должен быть обеспечен материалами и средствами дезинфекции рук и поверхностей, масками, сухими салфетками, мусорным контейнером с крышкой у входа и в самом помещении. На двери в изолятор необходимо вывесить плакат с надписью «Вход воспрещен!”.

Как предотвратить распространение COVID-19?
- Мы сидим дома, когда болеем или контактируем с кем-то с положительным диагнозом COVID-19; 
- Мы сидим дома, чтобы защитить себя и окружающих!
- Мы уважаем респираторный этикет закрываем рот и нос сгибом согнутого локтя или салфеткой при кашле или чихании; использованную салфетку немедленно выбрасываем в мусорную корзину с крышкой.
- Моем руки как можно чаще, даже если нам кажется, что они чистые.
- Моем руки мылом и водой или, в отсутствие воды и мыла, дезинфицируем их раствором на спиртовой основе с концентрацией около 70%;
- Часто очищаем/моем / дезинфицируем поверхности и предметы, к которым прикасаемся мы и другие;
- Проводим проветривание помещений;
- Носим маску в общественных местах при контакте не менее 1 человека и поддерживаем физическое не менее 1 м от людей, с которыми контактируем.

Будьте осторожны с людьми, которые недавно вернулись из районов с повышенным риском заражения и должны войти на самоизоляцию. Избегайте контакта с ними!

Как правильно носить маску для защиты от коронавируса
* Чтобы избежать инфекции, а также защитить других, мы должны носить защитную маску. Она может быть одноразовой, но также может быть изготовлена из ткани, которую можно подвергать стирке с использованием моющего средства.
* Хорошая маска для вас-это та, которая:
- плотно закрывает нос и рот;
- хорошо прилипает к лицу, 
- является удобной;
- не препятствует дыханию.
[bookmark: _GoBack]* Для защиты вашего здоровья необходимо соблюдать определенные правила ношения маски:

	Так можно
	Так нельзя

	Перед тем, как надеть маску, вымойте руки мылом или дезинфицирующим средством, на спиртовой основе мин. 70%. 
	Не используйте поврежденную или влажную маску.

	Наденьте маску на лицо и плотно закрепите эластичные полоски после ушей.

	Не прикасайтесь к маске во время ее использования.

	Закрепите маску на носу, прижав  металлический провод.
	Не снимайте маску во время разговора с кем-то.

	Маска должна покрывать как рот, чтобы не передавать микробы и вирусы в воздух, так и нос, чтобы не вдыхать микробы и вирусы. Маску К самой маске прикасаться нельзя, ее можно трогать только за эластичную резинку, которой она закрепляется за уши.
	Не носите маску под подбородком.


	
	Не используйте несколько раз одноразовую маску.


	Снимать маску нужно держа ее за эластичную резинку, не касаясь лица.
	Не передавайте маску другим лицам.

	Немедленно после снятия маски необходимо поместить ее в корзину с крышкой, затем вымоть руки водой и мылом или продезинфицируйте руки 70-процентным спиртовым раствором.
	
Не используйте маску других лиц.



· Носите маску безопасно и эффективно. При использовании маски и она не сильно загрязнена, ее необходимо хранить в безопасном и чистом месте;
· Использованная грязная маска должна храниться в специальном пакете или контейнере перед стиркой;
· Необходимо убедиться, что у вас есть достаточное количество чистых масок для возможности использовать чистую, если ваша используемая маска загрязниться или увлажниться. 
· Маску следует носить на рабочем месте, в транспорте, в общественных местах, в закрытых общественных местах, в магазинах, в поликлинике, и при контакте с одним человеком.
· Маску следует менять раз в два часа или при увлажнении.

БУДЬТЕ ХОРОШИМ ПРИМЕРОМ ДЛЯ СВОЕГО РЕБЕНКА!
НОСИТЕ ПРАВИЛЬНО МАСКУ!
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